


KOMY NOAOWAET 3TOT PETPUT:

XeHLwmnHam, KOTOpPblEe XOTAT peWwaTb CaMble pa3Hble BOMPOCHI,
CBA3aHHblIE C )KEHCKNM 340P0BbEM N KaYeCTBOM XN3HWN.

Mbl MATKO 1 BAyMUMBO pa60Tae|v| C TaKUMWN COCTOAHUNAMN:

e 60s1e3HeHHble MecsYHble n NMMG;

* OnyLeHne BHyTPEeHHVX OPraHoB;

® rOpPMOHa/bHble ANCHaNaHChI;

* 3HAOMETPUO3;

* HapyLWeHUs CHa 1 NMLLLEBOro NoBeAeHUS;
e 601 B CNHE U ANCKOMOPT B Tene.

A TakKXXe ecnu Bbl:

* YyBCTBYETE, UTO MpexHue crnocobbl NnoaaepxaTb cebs bonblue
He paboTatoT;

® yCTanAM OT TPEBOMM 1 Hamn/blBa MblCNel;

® XOTUTE BbIAOXHYTb M HAaKOHeEL, 3aHATbLCA CObOW;

e nulete Ténnoe ob6LIeHME U NOAAEPXKY B KPYry Apyrux
XKEHLLNH.

PeTpnT noaxogmnT pns ntoboro ypoBHSA 1 N1060ro Tena



AHa TaHac - MKMora-tepaneBT C 12- J5eTHUM CTaxew,
cneumann3mpyrocb Ha XXeHCKOM 30POBbE.

Moa npakTuka rnomMoraer »>XeHWWHaM BOCCTaHaB/IMBaThb
dmn3nyeckoe U1 SMOUMOHANbLHOE  paBHOBecuMe, obpeTtaTtb
OMOPHOCTb, 3a3eMNEHHOCTb W Tr/lybokoe roHMMaHne CBoen
NpUpoAbI.

ANna MeHs Wora - 3To NyTb BO3BpaLleHUs K cebe. IHCTpyMeHT
CaMOMo3HaHUA N b6eckoHeYyHoe ucciejoBaHme Tena, CO3HaHUA U
3Hepruun. f aentoCb 3TUM COCTOAHMEM C yYyeHULaMUn, BALOXHOBNAA
NX YYBCTBOBATb PAA0CTb, HAMOJIHEHHOCTb VI TAPMOHUIO B KaX/AbIW
MOMEHT.

BbinyckHMUa vimananckon AxkazemMmuu Vorm B Puwmkewe -
MWPOBOMN CTONNLbI AOTU.

CepTUdNLUMPOBAHHBIA NHCTPYKTOP BO3AYLLIHOW MOrM B raMakax.
BbiNyckHMLA WKObI XXeHCKOoro 3g40posba Adama Yoga (MockBea):
XMBAsA aHaATOMWSA, XUBas PU3INONOTNSA, Moratepanua >XeHCKUX
3aboneBaHU.

JononHntenbHoe obyyeHue: nepmHaTaibHas 1 NOoCTHaTa/IbHas
ora, noratepanmsa Bapmkosa v onyLeHns BHyTPeHHNX OPraHoB



NMPUNKMHOYEHNA XAYT HAC

f BenocHe)XHble NASYXN
¢ ATMmocdepHble Kade
® CBsiILLleHHbIe NCTOUYHUKW

¢ PaccBeT Ha By/iIKaHe

o

3HaMeHuTble 6anuncKkume
3aKaTbl

® BesinuecTBeHHbIe Boaonaabl

® Mapk Kaueneu B JOKYHINAX

o MHoroypoBHeBble pyCOBble
Teppachl
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114 OEHH
* ATHUXOTPA ™ ~

Korga oroHb pasropaetcsi, Tbl UYyBCTBYELUb €ro >ap Ha KoXe. JTO He
NPOCTO MaaMsi - 3TO CMMBOJ1 OYULLEHUS, MEePepoOXAeHMns. 3aKpblBaellb
rnasa, BAblxaellb BO34yX, MPOMUTaHHbIM apoMaTamMiu 61aroBoHMA. Bokpyr
TULLWHA, NNLWb NOTPECKMBAHWE OTHSA U rof10C BeAyLLEero, NpPon3HOCALLEro
APEBHME MAHTPBbI.

Tbl OTMNyCKaelb BCE HEHY)XHOe - CTpaxu, TPEeBOruW, MpoLusbie obuabl.
OroHb 3abupaet nx, npeBpallas B nérkuin nenesn. C KaxabiM BAOXOM Tbl
CTaHOBMLUbCSA /ierye, C KaXkbiM BbIAOXOM - CBOb6OHEE.

JTa ApeBHSAS BegMyeckas npakTmka ncuensiet Ha rnybmHHOM ypoBHe. Thl
BbIXOAWLb W3 Heé APYrMM 4YesloBEKOM - OYULLEHHbLIM, HAaMOAHEHHbIM,
rOTOBbIM K HOBOMY 3Tarny CBOEI XN3HW.

[oTOB(a) 3arnsHYTb B CaMyto rnybmnHy ceba 1 ocBob60aMNTLCA OT BCEro, UTo
Tebs caepxvBaet?
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LLEPEMOHWA
OYUNLLEHNA

[NyTewecTBUe B cepaue banu
HaynHaeTcs C OUMLLEHUS. B
NPO3PaYHbIX BOJAX  CBALUEHHbIX
NCTOYHWVKOB Thl oTnycKaellb
yCTanocCTb, TPEBOTY U CTapble SHePruu.
Mop PYKOBO/ACTBOM 6anninckoro
NPOBOAHMKA  MPOUCXOAUT  MSrKoe
Ob6HOBNEeHVEe Tena Wun Jyxa- uepes
puTyan, HaMO/IHEHHbI
6narofapHocTeo N CBeTOM. Kaxzas
Kanns BOZbl CTaHOBUTCA
NPUKOCHOBEHMEM UCLEeNsaoLWwen cubl
OCTpOBa

CAYHIXIAHT

CBATbBIE NCTOYHWUKMUN
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B OKpy>XeHWM pPUCOBLIX Teppac pPacnonoXeHbl MNMPaMUAbl, CO3AAHHbIE MO 3aKOHaM
CaKpasibHOV reoMeTpuun. 3BYKW FOHroB, 6apabaHOB M MOMLLMX Yall MPOHMKAKT B KaXAyH
KNeTKy, pacTBOpPSis Hanpsi>XXeHMe 1 BO3BpaLLas BHYTPEHHIO rapMOHMI0. ITO NyTeLlecTBMe 3a
npesenbl CNoB- Tyza, rAe TeNo OTAbIXaeT, Aylla BCMOMMHAET CBOE paBHOBecue, a cepjLe
pacKkpbiBaeTCs HaBCTpeYy TULLMHE N NPUCYTCTBUID






CECCUA C
LUENNTENTEM







SA/IA AAYA

Bann [ada cnaBuTCcs B MNepByrD ovepenb
YHUKaNbHOW aTMocdepoii cBob6OAbl 1 TBOPYECTBa,
Korga 6nuskue no Ayxy AW  CcobuparoTcs
BMecCTe, YTo6bl NPa3AHOBATbL XWU3Hb. Bac XxayT Tpu
6aHV B AKYHIN5X, 6aHHbIE LLlepeMoHUK, Kyneam v
peyHow baccerH C nenecTkamm LBeToB, TPaBsiHble
yYan, KUTaWCKas YalHasa LepeMOHUs, TaHLpbl,
nepdomaHcel, daep-LLoy, XMBas U dNeKTPOHHasA
My3blKa, TaHUbl Yy KOCTPa, MHOXECTBO 30H ANs
OTAbIXa, AOMALLHSAS BeretapmaHckas U BeraHckas
efia 1 knaccHasa atmocdepa!
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3A 10 AHEW

2100 UsD

AByXxmecTHOe pa3melieHue 182 000 PVE

2700 USD
OaHOMecTHOe pa3mMelleHue 229 000 PYE
OfHOMECTHOE pasMelyeHmne 3000 USD
JTrokc 2 ¢ 254 000 PYbB

2

CTOMMOCTb B py6/1aX yKa3zaHa QPMEHTUPOBOYHO MO TEKYLLEMY
Kypcy. PacueTt npon3BoamTca No Kypcy Ha AeHb ONaThl.

@ UTO BK/TIOYEHO:

4

e [lpoxmBaHue B oTene 10 gHel
e 3aBTpaku

e ExxeaHeBHas Mora

e Bce nNpakTuku v LepeMoHumn

® JKCKYpPCUU M NyTeLlecBTUS

e TpaHcdep OT 1 A0 a3porpoTa
e Cna

X UTO HE BK/IKOYEHO:

e ABumanepent
e Obeabl V1 Y)XNHBI
e Buza

YcnoBue 6poHupoBaHUS - 30% npegonnathbl.



	АВТОРСКИЙ РЕТРИТ
	КОМУ ПОДОЙДЕТ ЭТОТ РЕТРИТ:
	Яна Танас - йога-терапевт с 12- летним стажем, специализируюсь на женском здоровье.
	Моя практика помогает женщинам восстанавливать физическое и эмоциональное равновесие, обретать опорность, заземлённость и глубокое понимание своей природы.
	Для меня йога - это путь возвращения к себе. Инструмент самопознания и бесконечное исследование тела, сознания и энергии. Я делюсь этим состоянием с ученицами, вдохновляя их чувствовать радость, наполненность и гармонию в каждый момент.
	Выпускница Гималайской Академии Йоги в Ришикеше - мировой столицы йоги.
	Сертифицированный инструктор воздушной йоги в гамаках. Выпускница школы женского здоровья Adama Yoga (Москва): живая анатомия, живая физиология, йогатерапия женских заболеваний.
	Дополнительное обучение: перинатальная и постнатальная йога, йогатерапия варикоза и опущения внутренних органов
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